
5. 
Pentru 

a scoate 
m

asca 
- 

NU 
atingeţi partea 

din 
faţă 

a 
m

ăştii, 
o 

puteţi da 
jos 

din 
spate. Aruncaţi im

ediat 
m

asca 
la 

coşul de 
gunoi şi spălaţi-vă 

pe 
m

âini cu 
apă 

şi sâpun 
sau 

cu 
gel antibacterian 

pe 
bazâ 

de 
alcool.
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